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Die in dieser Präsentation geäußerten Meinungen sind ausschließlich die Meinung des Präsentators und geben nicht die Ansichten oder 
Meinungen von Young Living wieder. 

Young Living unterstützt diese Inhalte nicht und gibt keine Zusicherungen oder Gewährleistungen in Bezug auf solche Inhalte oder deren 
Richtigkeit ab. 

Wir empfehlen dir, die dargestellten Erklärungen und Meinungen zu überprüfen. Young Living haftet nicht für Schäden, die sich aus oder im 
Zusammenhang mit dem Vertrauen auf solche Inhalte ergeben. 

ÖLE-INFOABEND

Alles für deine Outdoor-Party



Was erwartet dich heute?
Natürlicher Sonnenschutz

Ätherische Öle im Kampf gegen Insekten

Do it yourself Ideen

Unterstütze dich vor und nach dem Sport

Ätherische Öle für deine Pflanzen / deinen Garten

Safe the date - weitere Termine

allgemeine Fragenrunde
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Mach den Frühl ing und den Sommer unvergessl ich!  

Äther ische Öle helfen dir  durch jede Jahreszeit ,  sobald der Outdoor-Spaß wieder los geht -  wird es 
bunt .  Äther ische Öle können dich bei  der Gartenarbeit  unterstützen,  deine (von der Sonne 

geplagte)  Haut wieder zum Strahlen br ingen und deinen Körper vor und nach dem Sport  opt imal 
versorgen.

Sommer, Sonne, 
                Sonnenschein...
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Sonnenschutz
Breitbandschutz mit LSF 50 und Inhaltsstoffen auf Mineralienbasis
Blockiert UVA- und UVB-Strahlen
80 Minuten wasser- und schweißresistent
Lässt sich einfach auftragen und hinterlässt keine weißen Rückstände
Speziell für empfindliche Haut entwickelt
Mit natürlich gewonnenen Inhaltsstoffen auf Pflanzen- und Mineralienbasis
Dermatologisch getestet und hypoallergen
Ohne chemische UV-Filter, Parabene, Phthalate, Petrochemikalien, synthetische
Konservierungsmittel, synthetische Duftstoffe und synthetische Farbstoffe

Zinkoxid ohne Nanopartikel
Buriti Fruchtöl
Himbeersamenöl
Ucuuba Nussbutter
Immortelle Öl
Karottensamen Öl
Weihrauch Öl

MINERAL SUNSCREEN LOTION SPF 50

Hauptinhaltsstoffe
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Do it yourself
EIGENE SONNENSCHUTZ MISCHUNG

Mische in eine leere Sprühflasche (ca. 100 ml):

25 Tropfen Myrrhe
25 Tropfen Lavendel
25 Tropfen Karottensamen

und fülle den Rest mit fraktioniertem (flüssigem) Kokosöl auf.

Vor Gebrauch immer gut schütteln, damit sich alle Öle auch schön verteilen. Sonnen-
schutz
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Insektensprays

Fliegen
Lavendel ,  Patchoul i ,  Rosmarin,

Pfefferminze,  Geranie,  Grüne Minze

Ameisen
Schwarzer Pfeffer ,  Zimt,  Nelke,

Pfefferminze,  Grüne Minze,
Teebaum

Läuse
Lavendel ,  Patchoul i ,  Rosmarin,

Pfefferminze,  Geranie,  Grüne
Minze

Motten
Zedernholz,  Zitronengras,  Ysop,
Lavendel ,  Orange,  Pfefferminze,

Grüne Minze

Spinnen
Lavendel ,  Zitronengras,

Eukalyptus,  Rosmarin,  Salbei ,
Thymian

Bettwanzen
Zimt,  Nelke,  Pfefferminze,

Eukalyptus,  Lavendel ,  Thymian,
Teebaum

Bremsen
Lavendel ,  Geranie,  Teebaum

Eukalyptus,  Citronella

Flöhe
Lavendel ,  Geranie,  Zitronengras,

Eukalytus,  Citronella

. . .mit  Wasser und einer Pr ise Salz vermischen
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Do it yourself
Bevor man ins Freie geht,  kann man sich einen Insektenspray selbst basteln.

Inhaltsstoffe ( je 10 Tropfen auf 250 ml) :
-  Lavendel
- Rosmarin
- Geranie
- Pur i f icat ion
- Citronella

Vermische al le Öle mit  Wasser und einer Pr ise Salz .  
Vor jeder Anwendung gut schütteln.

Gelsen- und Bremsenspray

Design Isabella Brauner



Do it yourself
Inhaltsstoffe ( je 10 Tropfen auf 100 ml) :
-  Lavendel
- Grapefruit
-  Geranie
- Pur i f icat ion
- Zitronengras
- Eukalyptus
- Hinoki

Vermische al le Öle mit  Wasser und einer Pr ise Salz .
Vor jeder Anwendung gut schütteln.  Oder man mischt die äther ischen Öle 
mit  frakt ioniertem Kokosöl zusammen und trägt es dann auf .

Zeckenspray (bzw. Öl)  für  Zwei-&Vierbeiner
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Nach dem Stich / Biss
Nachdem dich ein Insekt gestochen oder gebissen hat ,  gibt  es einige Öle,  die dich gut

unterstützen können:
 

Melrose -  desinf iz ierend
Purif icat ion -  reinigend 
 Pfefferminz -  kühlend

Lavendel -  l indert  Juckreiz .
 

Nachdem dich eine Zecke gebissen hat ,  verwende folgende Öle:
 

Pfefferminze -  Kälteschock
Ledum - Notfal lsglobul i/Öl

Oregano & Thieves -  schaffen ein Mil ieu,  wo sich Keime nicht wohlfühlen
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Outdooraktivitäten
Auch vor und nach dem Sport  kannst du dich opt imal mit  den Produkten von Young Liv ing

unterstützen.

Bereite dich vor dem Sport  mit  Nahrungsergänzungsmittel  und anregenden Ölen vor und
unterstütze dich nach vollbrachter Arbeit  bei  der Erholungsphase.
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Ortho Ease Massage Oil  glättet  und wärmt den müden und gestressten Körper 
und bekämpft die Auswirkungen der schädigenden Wirkungen des Alltags.  Mit  

einer beruhigenden Mischung aus Ölextrakten verleiht  Ortho Ease ein 
entspanntes und erfr ischendes Gefühl .

Inhaltsstoffe:  Frakt ioniertes Kokosnussöl ,  Traubenkernöl ,  Wintergrün,  Wacholder,  
Pfefferminz Majoran,  Thymian,  Eucalyptus Radiata,  Vet iver ,  Salbei

 
 

Ortho Sport  Massageöl verschafft  müden,  überanstrengten Muskeln nach 
Training und Sport  wohltuende Erleichterung.  Die Mischung kombiniert  reine 

Pflanzenöle mit  den äther ischen Ölen Wintergrün,  Pfefferminz,  Thymian,  Oregano 
und Vetiver .

 
 

Orhto Ease & Ortho Sport
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 Cool Azul  Sportgel  spendet der Haut Feuchtigkeit  und überzeugt mit  einer kühlenden Mischung aus 
äther ischem Pfefferminzöl ,  Menthol und Kampfer .  Dazu enthält  es die äther ischen Öle von Oregano 

und Dorado Azul .
 

Egal ,  wie viel  Du trainierst  oder auf welchem Fitnesslevel  du bist ,  Cool Azul™ Sports Gel ist  perfekt vor 
oder nach jedem körperl ichen Training.

 
Die wicht igsten Vorzüge:

Das Cool Azul  Sportgel  hat ein belebendes und erfr ischendes Aroma.  Aloe Vera gi l t  als bessere Basis 
im Vergleich zu Wasser .  Macht die Haut weich und spendet Feuchtigkeit .

 

Cool Azul Sport Gel
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Mit dem Deep Rel ief™ Roll-On von Young Liv ing kannst Du die wohltuende Wirkung äther ischer Öle
wie Pfefferminze,  Wintergrün,  Dorado Azul und Immortel le jederzeit  genießen.  

 
Öle wie Pfefferminze oder Wintergrün erfr ischen und kühlen während oder nach dem Training;  dazu

verleiht  der belebende Duft  v iel  posit ive Energie für  al le anstehenden Aufgaben.  Deep Rel ief  mit  dem
prakt ischen Roll-On-Aufsatz ist  immer mit  dabei :  denn es passt perfekt in jede Sport-  oder

Handtasche.
 

Inhaltsstoffe:
Pfefferminze,  Balsamtanne,  Nelke,  Vet iver ,  Wintergrün,  Zitrone,  

Mittelmeer Strohblume, Copaiba,  Kokosnussöl .
 

Deep Relief
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Rel ieve I t  ist  entspannend, beruhigt den Geist ,  löst  Spannungen und harmonisiert  den 
Körper,  wenn es mit  einem Trägeröl  in einer Massage angewendet wird.  Sorgfält ig 

ausgewählte reine äther ische Öle wie Schwarzer Pfeffer ,  Ysop und Pfefferminze sorgen für 
einen erfr ischenden Duft .  

 
Gib einfach einige Tropfen auf Deine Handflächen (verdünne wenn nöt ig) ,  reibe s ie 

zusammen und inhal iere dann den motiv ierenden Duft  um den Tag zu beginnen.
 

Inhaltsstoffe:
Schwarzf ichte,  Schwarzer Pfeffer ,  Ysop ,  Pfefferminze

Relieve it
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Aroma Siez ist  e ine entspannende Mischung,  die dafür entwickelt  wurde,  Muskel- und Körperprobleme,
die zum Beispiel  durch Sport  entstehen,  wegzumassieren.

 
DIY-Tipp:  

Gib 10 Tropfen Aroma Siez und 10 Tropfen Stress Away in ein Badesalz und genieße die Entspannung
nach einem anstrengenden Tag.

 
Inhaltsstoffe:

Basi l ikum, Majoran,  Lavendel ,  Pfefferminze,  Zypresse

Aroma Siez
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Unser CBD Muscle Balm ist  die perfekte Art ,  müde Muskeln zu beruhigen.  Er  bietet das heiß/kalt  
Gefühl  von Menthol und gibt einen Extra-Boost mit  der Kombinat ion einer Auswahl äther ischer Öle.

 
Inhaltsstoffe:

Kampfer,  Nelke,  Strohblume, Zitrone,  Pfefferminz,  Teebaum
 

Wirkung:
CBD Muscle Balm kann für ein kühlendes und beruhigendes Gefühl äußerl ich

angewendet werden.  Er  hat ein fr isches,  energet is ierendes Aroma.
 

Erhält l ich in 300mg, Art ikelnummer 32747 und 600mg, Art ikelnummer 32749
 

CBD - Muscle Balm
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BLM
BLM steht für  Bones,  Ligaments und Muscles,  also Knochen,  Bänder und Muskeln.

Es unterstützt  die Knochen und Gelenke als Nahrungsergänzung.  Diese Formel kombiniert  
wirksame, völl ig natürl iche Zutaten,  wie z .B.  Typ-I I  Kollagen,  MSM, mit  äther ischen Ölen.  Diese 

Zutaten unterstützen die Zellfunkt ionen des Körpers und fördern die Gelenke.

Nicht Vegan,  da die Kapseln Schweinegelat ine enthalten!
Altersangabe:  ab 12 Jahren empfohlen

Anwendungsempfehlung:
1  x tägl ich 1-3 Kapseln oder nach Bedarf
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Sulfurzyme
Sulfurzyme® kombiniert  Wolfsbeere mit  MSM, einer natürl ich vorkommenden organischen Form des 

Nahrungsschwefels,  den unser Körper tagtägl ich benötigt ,  um die Proteinstruktur zu unterstützen,  Zellen 
und Zellmembranen zu schützen,  die Verbindungen zwischen den Zellen zu regenerieren und das 

molekulare Gerüst des Bindegewebes zu erhalten.  MSM unterstützt  zudem das Immunsystem, die Leber,  
den Kreislauf sowie die gesunde Darmfunkt ion und bindet freie Radikale.  Wolfsbeeren enthalten 

Mineralstoffe und Koenzyme, welche die Aufnahme und Verwertung des Schwefels unterstützen.  
 

Altersangabe:  ab 12 Jahren empfohlen
 

Anwendungsempfehlung:
2 Kapseln vor der Hauptmahlzeit  e innehmen
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Seit  über 700 Jahren ist  die unter dem Namen NingXia bekannte Region im Nordwesten Chinas
berühmt für den Anbau und die Produkt ion von hochwert igen Wolfsbeeren.  Man kennt diese roten

Früchte auch als Goj i-Beeren und sie s ind reich an Nährstoffen.  

Tr inke jeden Tag ein Glas NingXia Red® und Du wirst  die Wirkung dieses leckeren und
erfr ischenden Getränks erleben.  Das Rezept dieses süßen,  würzig-frucht igen Drinks beinhaltet

auch Wolfsbeere.  Auch enthalten als Säfte und Extrakte s ind Pflaume, Apfelbeere,  Kirsche,
Blaubeere und Granatapfel  -  vol lgepackt mit  frucht ig,  saft igen Aromen.  Zusätzl ich zu diesen
Zutaten beinhaltet  NingXia Reds Rezeptur reinen Vani l leextrakt und die äther ischen Öle von

Zitrone,  Orange,  Yuzu und Mandarine,  was das Ganze einfach lecker macht .

Ningxia Red
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Super Cal 
Super Cal™ ist  eine Kalz ium-Magnesium-Nahrungsergänzung,  die eigens entwickelt  wurde,  um 
dem menschl ichen Körper die Wirkung dieser beiden wicht igen Mineral ien in eine Kapsel zur 

Verfügung zu stel len.  Kalz ium ist  notwendig für die Gesundheit  von Knochen,  Zähnen und Muskeln 
und spielt  e ine wesentl iche Rolle für  die Blutgerinnung und eine Vielzahl  von Zellfunkt ionen.  

Magnesium wiederum ist  für  die Akt iv ierung von mehr als 300 Enzymen im Körper zuständig und 
beeinflusst ,  gemeinsam mit  Kalz ium, unsere Knochen- und Muskelfunkt ionen.

Altersangabe:  ab 12 Jahren empfohlen

Anwendungsempfehlung:
Eine Kapsel vor der Mahlzeit  oder nach Bedarf  einnehmen.
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Ätherische Öle im Garten
Ja,  du hörst  r icht ig,  auch im Garten kann man sich mit  äther ischen Ölen unterstützen.  Aber nicht 

nur die Outdoor Pflanzen l ieben Öle,  sondern auch unsere Indoor Grünl inge.  

Du kannst deine Liebl inge gegen unerwünschte Gäste schützen,  s ie nähren und zum Strahlen 
br ingen.
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Ätherische Öle gegen Insekten und
Pflanzenkrankheiten

Lavendel
hil ft  gegen verschiedene (saugende)

Arten von Blatt läusen und Raupen

Teebaumöl
wirkt  gegen Woll läuse und
andere beißende Lausarten

Geranie
hil ft  verschiedene Lausarten und 

Schnecken fernzuhalten

Rosmarin
soll  e inem Befal l  von Spinnmilben

entgegenwirken

Fenchel
kann bei  einem Befal l  von

Kartoffelkäfern und deren Larven
hi l freich sein

Knoblauch
Schutz vor Blatt läusen,  Ameisen und

Raupen

Oregano
hil ft  bei  einem Befal l  von Mehltau

Thymian
kann gegen Braunfäule bei  Tomaten

helfen

Um Verbrennungen des Pflanzengewebes zu vermeiden,  empfiehlt  es s ich das Pflanzenschutzmittel  in den späten
Nachmittags- oder Abendstunden aufzutragen.  
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Do it yourself
Für einen Liter  Pflanzenschutz-Spray benötigst  du folgende Zutaten
 und Utensi l ien:  

-  1  L Leitungs- oder Regenwasser 
-  5 Tropfen Bio-Spülmittel  
-  ca.  20 Tropfen äther isches Öl 
-  1  TL feine Tonerde – s ie bindet die äther ischen Öle und sorgt für  eine bessere Haftung auf  
   der Pflanze 
-  Sprühflasche mit  einem Liter  Fassungsvermögen und einer nicht zu feinen Düse

So bereitest  du das Mittel  zu:  
Äther isches Öl in das Spülmittel  einrühren (z .  B .  direkt auf einem Esslöffel ) .  Die Mischung im Wasser 
auflösen und und al les in eine Sprühflasche fül len.  Tonerde dazugeben und schütteln,  bis s ich al les 
gleichmäßig vertei l t  hat .

Pflanzenschutzspray
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Der Thieves Haushaltsreiniger ist  e in natürl iches Allzweckkonzentrat ,  das in al len Räumen Ihrer
Wohnung anstel le aggressiver Chemikal ien eingesetzt  werden kann.

Dies kommt in erster Linie den Zwei- und Vierbeinern im Haushalt  zugute,  aber es geht 
noch weiter .

Nimm das Thieves-Aufwaschwasser und gieße bzw. dünge deine Pflanzen damit ! !

Die Erde wird so im Kampf gegen jegl iche unerwünschte Gäste unterstützt  und deine
Pflanzen werden sich freuen und prächt ig gedeihen.

Pflanzenwasser
. . .  n ichts verschwenden!
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Summer School
Einlass: 09.30 - Start: 10.00 - Ende: ca. 17.30
Frühbucher: EUR 78,- (bis 02. Juni 2022)

Ticketpreis ab 3. Juni 2022: EUR 88,-

Inklusive: 
2x Kaffee Pause, Getränke, Mittagsbuffet (Bowls), Prosecco, Goodie Bags, Gewinnspiel, 
Produkte ausprobieren, etc.

Das Sommer Event zum Thema Wellness, Lifestyle, Leben mit der Kraft der Natur, 
Young Living Welt und Business im Social Marketing mit YL

 

Samstag, 9.7.2022 
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Speaker:

Veronika Haberl
Isabella Brauner
Cornelia Trimmel
Ulli & Vijay Churfürst
Angelika Teket 
Lucia Etlinger 
Dr. Jasmin Azizian
Nici Meier 
Stella Grattepanche 

Specials:

- Zyto Scan Station: teste deine Energiesysteme und 
welche Produkte gerade besonders hilfreich für dich 
wären
- Make and Take-Handouts
- Büchertisch
- Produkt-Probiertisch
- Ningxia Bar: Zyng, Ningxia Red, Nitro
- Gewinnspiel
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Danke fürs
Zuhören!

Anschließend gibt es gleich eine
Fragerunde!

 
Bleib einfach im Meeting Raum!
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